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HAMAMI OSE ZOTESIA E TE JETUARIT

Ka shumé t€ ngjaré q€ shprehja e mirénjohur “mrekulli
e natyrés” t€ jeté e sajuar nga veté filozofi materialist grek,
Epikuri (341-270 p.e.s.). Dhe ja pse: ai e mbéshtet etikén
e vet dhe lumturin€ njerézore né€ bindjen se “pa njohjen e
natyrés s’mund t€ arrihet deri te drita e kénaqésis€”. Sipas
tij, e mira mé e madhe &éshté kénaqgésia e lumturisé. Kéto
postulate, pér t’i pasur si g€llim, s’mund té lidhen me
défrimet vulgare té t€ shfrenuarve, e aq mé pak me nginjen e
tepruar gastronomike, si mendojné profanét pér t&, por para
sé gjithash, kjo do té thoshte shmangie e vuajtjes trupore
dhe e ankthit shpirtéror.

Arritja e paqes shpirtérore mbéshtetet mbi bazat
natyraliste dhe individualiste.

Besimi 1 Epikurit né hedonizém ishte aq 1 thukét, saqé
nuk mundén ta tronditnin as ditét e erréta t€ shpérbérjes sé
Perandorisé sé Aleksandrit (pér fuqiné dhe madhéshting
e sé€ cilés ishte déshmitar edhe veté Epikuri), pasojat e sé
cilés ishin gjithcka, ve¢ kénaqésisé. Pavarésisht késaj, ai
mendonte se “nuk ka fare vleré fjala e njé€ filozofi, g€ nuk
shéron qofté edhe njé vuajtje njerézore. Ngaqé, ashtu si¢
éshté e padobishme mjekésia, q€ nuk €shté né gjendje ta
largojé sémundjen nga trupi, po aq e padobishme &shté
edhe filozofia q€ nuk ia arrin t’ia déboj€ vuajtjen shpirtit”.
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Pra, ai q€ ka ditur t’i shmanget dhimbjes trupore dhe
¢rregullimit shpirtéror, ai g€ vlerén mé t€ madhe t€ jetés e
jep pér kénaqgésiné e ndjenjave dhe pér gé€zimin shpirtéror
(sinjé té tére), ai, domethéné, ka njohur aftésiné e t€ jetuarit
dhe té till¢€ njeréz i takojné véllazéris€ epikuriane - qé ruhet
edhe sot e gjithé ditén.

Ati 1 tij shpirtéror ishte Aristipi' (435-355 p.e.s.),
themeluesi 1 Shkollés Kirenaike, i lindur né Kirené,
vendbanimi mé i bukur dhe mé i pérparuar helenik né Libi.
Pindari e pérshkruan vendin si njé kodriné me pozicion té
mrekullueshém, pérplot me burime uji, me té cilat vaditeshin
artificialisht kopshtet mbi tarracat e saj. Rrethinén e saj
té¢ mrekullueshme e zbukuronin plantacionet e ullinjve,
vreshtave dhe koprés s¢ famshme, si dhe livadhet e gjera
mbushur pérplot me dele, dhi dhe kuaj, prej t€ ciléve ishte
krijuar raca e njohur arabe. Kirenianét kishin zhvilluar njé
tregti t€ pérparuar, packa betejave t€ ashpra me egjiptianét
dhe libianét, gjé q€ e béri vendlindjen e tyre njérén nga
shtetet mé t€ pasura helenike. Ndaj, qytetaréve té tij nuk u
duhej t’1 harxhonin t€ gjitha energjit€ vetém né puné, sepse
ata u aftésuan si njoh&s t& luksit dhe té kénaqésis€ “qé vinte
nga bolléku dhe kuptimi shumé i rafinuar 1 jetés”. Vendi
dukej si prototip pér qytet-shtetet utopike e, para s€ gjithash,
pér shoqérité e Tomas Murit*> dhe Tomaso Kampanelas®.

"' Themeluesi i Shkollés Kirenaike (shén. i pérk.).

2 Sir Thomas More (1478-1535) ka gené jurist, filozof social, autor dhe
burré shteti britanik, i cili ka shkruar pér konceptin e Utopisé

(shén. i pérk.).

3 Tommaso Campanella (1568-1639), pagézuar Giovanni Domenico
Campanella, ka gené i njohur si filozof, teolog, astrolog dhe poet italian
(shén. i pérk.).
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Ndaj nuk pérbén aspak cudi fakti qé Aristipi, mendimtari,
g€ kénaqésiné e shpalli si parimin kryesor té€ jetés, té
lindte mu pikérisht né Kirené. Mirépo, mbeti edhe mé i
njohur si krijuesi 1 saj, por me njé emér tjetér: hedonizmi.
Ai e shpalli kénagésiné si t&€ mirén e vetme, po ashtu si¢
e vlerésoi, nga ana tjetér, dhimbjen si t€ keqen e vetme.
Ndjenja e kénaqésis€, pretendonte, shprehet né lévizje:
“Lévizja e qeté e ndjenjés, pikérisht si flladi 1 pérshtatshém
pér lundrén, éshté burimi 1 kénaqésisé; 1évizja e ashpér e
ndjenjés, sak si stuhia né€ det, €shté burim 1 pakénaqésisé;
mungesa ¢ 1&vizjes s€ ndjenj€s, e ngjashme me qetésiné né
det, éshté burimi i apatis€, né ményré t€ barabarté si pér
kénaqésiné dhe pér pakénaqésin€”. Megjithaté, Aristipi,
askurré nuk besoi se njeriu mund t’i nénshtrohet térésisht
gjahut pér kénaqésin€ momentale t€ ndjenjave; pérkundrazi,
ai na mésoi se njeriu i ditur, i udhéhequr nga arsyeja, nuk
iu nénshtrohet kénagésive, por pérkundrazi, arrin dhe t’i
kontrolloj€ ato. Ai e provoi kété€ géndrim me lidhjen aspak
indiferente ndaj Laisés' hetera dhe me mendimin mé t&
njohur t€ tij: “Uné e kam Laisén, por ajo s’mé ka dot mua”.

Shumé afér me kété qéndrim ishte drejtimi etik i
eudemonizmit (sipas peréndeshés greke t& lumturisé dhe
fatit), q¢ e konsideronte si motiv kryesor lumturiné dhe
fatin, nxitje dhe synim i t€ gjitha shpresave tona. Por, t&
gjitha llojet e hedonizmit, qé nga sensualiteti 1 egér deri te
shpirtérorja racionale, kané t€ pérbashkét individualizmin e
theksuar ashpér.

' Laisa e Korintit ishte njé kurtizane né¢ Greqiné Antike, e cila ka té
ngjaré té keté lindur né Korint, ka t&€ ngjaré sipas veté emrit (shén. i
pérk.).
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